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LA FRANCE BENEVOLE 2010 : UNE AFFAIRE DE GENERATIONS

Avec le soutien de la Caisse d’Epargne et de la MACIF, Recherches & Solidarités et France Bénévolat
ont interrogé, pour la troisième année consécutive, 3600 bénévoles sur des sujets récurrents, et aussi
sur des sujets inédits : le sens de leur action, les retours attendus, les formations souhaitées, les
moments difficiles… L’approche des résultats se fait cette année selon les générations, notamment pour
percevoir le bénévolat de demain au travers de la génération des 18-25 ans.

Les plus âgés se considèrent plutôt comme des « militants », les plus jeunes comme des « acteurs ».
Mais finalement quelle est la différence ?

Les bénévoles, en particulier les jeunes n’opposent pas les subtiles composantes de l’engagement
bénévole : ils placent d’abord et en absolue priorité, l’utilité des actions menée, et enchaînent sur
l’épanouissement personnel, le développement des compétences, la recherche de sens à leur vie, le
plaisir et la convivialité, le besoin de lien social dans et par le projet associatif…

Si, à tous les âges, les bénévoles sont bien dans leur tête et bien dans leur association (80%),  il existe
tout de même des marges de progrès : les jeunes en particulier souffrent d’une insuffisance de
reconnaissance. Ils sont aussi 22% à revendiquer plus de responsabilités, pendant que 9% des plus de
60 ans estiment en avoir trop !

Un bénévole sur trois avoue ressentir un sentiment d’impuissance devant certaines situations et près
d’un bénévole de plus de 60 ans sur deux (47%) reconnaît éprouver une certaine lassitude qui pourrait
limiter un jour son engagement bénévole.

Près d’un bénévole sur cinq est en attente de formation : surtout en matière de communication ou pour
accompagner des publics fragiles pour les plus jeunes, surtout en matière de gestion pour les 40-60 ans,
et plus particulièrement en droit, en gestion et en informatique chez les plus de 60 ans.

Cette 7ème édition est complétée par une observation des temps d’engagement, selon les tranches d’âge
et selon les secteurs, ainsi que par une présentation des différentes formes de bénévolat aujourd’hui.

Cette étude est en libre accès sur www.recherches-solidarites.org
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Recherches & Solidarités est une association nationale en réseau, qui produit des travaux et publications sur la vie
associative et les différents types de dons : de temps, d’argent, de sang, d’organes. Elle s’appuie à la fois sur des sources

provenant d’organismes officiels avec lesquels elle collabore de manière continue, et sur des enquêtes nationales régulières
qu’elle réalise directement. Un comité d’experts aux compétences pluridisciplinaires apporte à ses divers travaux et publications

la richesse indispensable à une observation pertinente de toutes les formes de solidarité.

France Bénévolat est le premier réseau français de mise en relation des associations et des bénévoles. Sa vocation est de
développer le bénévolat associatif, ce qu’elle réalise au travers de trois missions : faire connaître le bénévolat, valoriser le

bénévolat au sein des associations et à l’extérieur du monde associatif, et mettre en relation bénévoles et associations. Pour
réaliser ces missions, France Bénévolat s’appuie sur un réseau de 260 points d’accueil en France et sur son site

www.francebenevolat.org.
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